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Sede Centrale dl Breno Alla scoperta delle aree protette in collaborazione
Plazza Tassara 3 con I'Associazione Amici dei Parchi e delle Riserve Naturali
25043 BRENO Bs)
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Guida all’uso del
Parco dell’Adamello

Guide to using the
Adamello Park

Montagna e Natura da scoprire

Vallecamonica

W

Qa0 dell’Addaiio]

Silvio Frattini e Carmela Contino
Passeggiate nel
Parco dell’Adamello

Sette itinerari di medio versante

Walks in the
Adamello Park

Seven middle-slope itineraries

Montagna e Natura da scoprire

| Quaderni di

N Vallecamonica
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ERCORSI DIDATTICI
IN VALLE CAMONIC

Percorsi
didaitticei
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REGIONE LOMBARDIA



Come raggiungere SONICO:

SoNDRI0 @

SONICO (@)

Comune di
roaringd MILANO  BERGAMO BRESCA

Www.comune.sonico.bs.it
www.parcoadamello.it
www.cmvallecamonica.bs. it
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I quadernii tecnici
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Combattere il fuoco
nei boschi

Parco

| quaderni tecnici del Parco

w

Franco Sangiorgi - Pacla Branduini - Guidoe Calvi

Linee guida per il recupero

Muri a secco e terrazzamenti
nel Parco dell’Adamello
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I quaderni it&ﬁniﬁ'ri .
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Alessandro Ducoli, Paolo Panteghini Par@o
Prove di controllo delle infestazioni di Ips typographus in
le Camonica.

Sie AelAdhndelldA

Prove di lotta al bostrico
In Valle Camonica

| quaderni tecnici del Parco
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Z PARCO NATURALE ' I
= ADAMELLO BRENTA

Conoscere il Parco

(=2

Lo stambecco

Parco Nazionale dello Stelvio, Parco Naturale Adamello
Brenta, Parco dell’Adamello: tre Enti storicamente coin-
voltinella conservazione dello stambecco delle Alpi, pro-
tagonisti di priogetti di reintroduzione che hanno permes-
so la ricomparsa della specie nel “cuore verde delle Alpi".
Con la presente pubblicazione confermano I'impegno co-
mune per la protezione del rilevante patrimonio naturali-
stico ambientale che sono chiamati a tutelare.

Questa guida, per mezzo di disegni, immagini e brevi testi, inse-
gna a conoscere, riconoscere e rispettare lo stambecco.

PARCO DELL'ADAMELLO
Piazza Tassara, 8
25043 BRENO (8BS)
Tel. 0364.32401 | - Fax 0364.22629

Www.pai it - p

it

CASA DEL PARCO DIVEZZA D'OGLIO 5
Via Nazionale, 132
25059 VEZZA D'OGLIO/ (BS)
Tel. e fax 036476165

www.alter bi com - it

CASA DEL PARCO DI SAVIORE DELLUADAMELLO s |
Via Adamello, 10 {
25050 SAVIORE DELL'ADAMELLO (BS) |
Tel. e fax: 0364634145 - 0364.634112
info@sedesaviore.it
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PROGETTO LIFE EC-SQUARE

¥ SCOPRIAMO COME DIFENDERE L’AMBIENTE
DALLE SPECIE INTRODOTTE.
E CAPIAMO PERCHE FARLO E UN’OTTIMA IDEA
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CENTRO FAUNISTICO DEL PARCO DELL'ADAMELLO

ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO

dal 20 marzo al 30 giugno

sabato e domenica 10.00—18.00 : .X"‘ C 'v - Pﬂf@@
2 Bel’Adhingella

giorni feriali su prenotazione

dal 1 luglio al 30 agosto
da martedi a domenica 10.00-18.00

dal 1 settembre al 31 ottobre
sabato e domenica 10.00 - 18.00

giorni feriali su prenotazione

dal 1 novembre al 20 marzo solo su prenotazione

Grazie al contributo di:
~ i DA
- fondazmpe & &
Wi cariplo \ .

Centro Faunistico del Parco dell’Adamello

Legambiente Lombardia Onlus - Ente Gestore
Localita Fles - 25050 Paspardo (BS)
Cell. 392 9276538

www.centrofaunisticoadamello.info
www.grandicarnivori.it
info@centrofaunisticoadamello.info
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Comunita Montana =5
di Valle Comonica
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Comune di Paspardo
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- Guida del
Gaetano Gentili, Andrea Romano : ’ QJ U I a e

Gli ambienti Fa Parco dell'Adamello

acquatici del Parco
dell’Adamello
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I percorsii

Plastigrafia del territorio del Parco dell’Adamello

Ufficio del Parco - Sede
Ufficio del Parco

Ufficio del Parco

Pronto soccorso
Soccorso alpino inverno
Soccorso alpino estate
Ass.ne Guide Alpine

Rifugio Baitone
Rifugio Gnutti
Rifugio Tonolini

Agriturismo Malga Premassone

Edolo (municipio)
Sonico (municipio)
Malonno (municipio)

Breno
Vezza d'Oglio
Saviore dellAdamello

Ponte di Legno
Edolo
Presidente

Parco dell’Adamello
Comunita Montana
di Valle Cam

Breno (Bs) - Piazza Tassara 3
Tel. 0364.324011 - Fax 0364.22629
www.parcoadamello.it - info@par

0364.324011
0364.76165
0364.634145
118
0364.900678
0364.72111
347.5958077

335.8331867
0364.72241
0364.71181
339.7471594
0364.773011
0364.75030
0364.635576

o~

da

Baitone e
Val Miller

a del Volano ¢

einen Plan des Adamello Parkes

das Parkblro - der Parksitzt
das Parkbiiro

d0glio

Saviore dell'Adamelio

bergnotrettungsdienst  Ponte di Legno

das Sommerbergnotrestungsdienst £dolo

der BergfUiwerverein

De Marie al Volano Berggasthaus
Paspardo (Rathaus)
Cimbergo (Rathaus)

Ceto (Rathau

Qa0 dell Addriklio]

0364.3240
16476165
0364.634145

036472111

0364.91301

0364.331121
0364.433984
0364.448021
0364,434418

A’t Parco dellAdamello

www.parcoadamello. it

l" Parco dellAdamello
Conca del Volano e Val Zumella

VOLANO MULDENTAL UND ZUMELLA TAL




I percoisii

Qa0 dell’Addk

Camminata Alta

Alla scoperta del paesaggio
agrario del Parco dell’Adamello
nel comune di Braone

Conca dell’Aviolo

Conoscere il Parco

Camminata
Alta

1N

Plastigrafia del territorio del Parco dell’Adamello " A ; s
Plastigrafia del territorio del Parco dell’Adamello

Ufficio del Parco - Sede Breno 0364.324011
Ufficio del Parco Vezza d'Oglio 0364.76165
Ufficio del Parco Saviore dell'Adamello 0364.634145
Pronto soccorso 118 = # IL Parco dell’Adamello fa parte del Sistema Parchi della Regione Lombardia
Soccorso alpino inverno Ponte di Legno 0364.900678

Soccorso alpino estate Edolo 0364.72111

Ass.ne Guide Alpine Pre: 347.5958077 '

Parco dell’Adamello
Comunita Montana di Valle Camonica Comunith Wontana
et Piazza Tassara, 3 - 25043 Breno (Bs) di Valle Camonica

P

B

Rifugio Aviolo 0364.76110
Vezza d'Oglio (municipio) 0364.76126
Edolo (municipio) 0364.773011 : é
Incudine (municipio) 0364.71368 i
I'Adamello

N

Consorzio BIM
@ Valle Camonica

Con la partecipazione del Consorzio BIM di Valle Camonica

Alla scoperta del paesaggio agrario del Parco dell’Adamello nel comune di Braone

Parco dell’Adamello &
Comunita Montana

di Valle Camonica é"

Breno (Bs) - Piazza Tassara 3
Tel. 0364.324011 - Fax 0364.22629
www.parcoadamello.it - info@parcoadamello.it
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PRESENTANO
A MALGA ADAME'
ALLA SCOPERTA DEL

FATULT' DELLA VALSAVIORE

I Fatuli della Val Saviore & un formaggio af fumicato realizzato
con il latte della capra *Bionda dell'’Adamello”, razza autoctona in
via d'estinzione.

Dal 2007 & stato riconosciuto come Presidio dall'associazione
Slow Food, dopo un lavoro di valorizzazione coordinato dal

Parco dell'’Adamello.

L'escursione prevede di superare un dislivello di circa 400 metri a
piedi, con arrivo a malga Adamé (2017 m slm), nel Parco Naturale

¥ dell Adamello.

Qui sard possibile visitare un‘azienda agricola che fa parte del
Presidio (az. Agr. Maffeis F.), vedere le modalita di produzione di
questo formaggio in malga e degustarlo, trascorrendo il resto

84 della giornata visitando questa splendida vallata.
8 Per info sulle date della gita: Casa del Parco dell'Adamello via Na-

zionale 132 25059 Vezza d'Oglio tel.fax 0364.76165 sedevez-
a@parcoadamello.it; www.alternativambiente.com
www.parcoadamello.it

Al raggiungimento di un numero sufficiente di iscritti, & possibile

® prevedere il pernottamento presso il rifugio “Cittd di Lissone” .

SONO INTERESSATO ALL'ESCURSIONE E
CHIEDO DI ESSERE CONTATTATO
Nominativo......
Indirizzo...
Telefono =
Posta elettronica............um.

Acconsento che i doti da me forniti tromite la presente scheda vengano utilizzati dal Parco delfA-
damello con sede in piazza Tassara 3 - Breno e da Alternativa Ambiente snc - Casa del Parco con
sede in via Nazionale 132 - Vezza ¢ Ogho (BS), per la promazione delle proprie atfiwita didattiche,
educative e udiche, secondo quanto stabiifo dal DLsg. 196 del 30/06/2003. €' mio diritto oppormi
ol trattamento, richiedere la cancellazione dei dat) o richiederne varlazion o aggiornamenti in
quainque momento. T dati forriti non saramno ceduti a societd terze e sonanno frattati solo ed
esclusivamente ai fini di cui alla presente normativa. Liscrizione non comporta alcun impegna ed &
completamente gratuita.

Firma per accettazione.

@O dell’Addinklio]

%E Parco dell’Adamello

il Percorso
detla Memoria

NUMERI E RECAPITI UTILI

Parco dell’Adamello Uffici di Breno Tel. 0364.32401 |
Parco dell’Adamello Sede diVezza d'Oglio Tel. 0364.76165
Parco dell’Adamello Sede di Saviore dell'Adamello Tel. 0364.634145
Museo incisioni rupestri - Nadro Tel. 0364.433465
Comune di Berzo Demo Tel. 0364.630305
Emergenza sanitaria Tel. 118
Servizio antincendio boschivo Tel. 1515
Soccorso Alpino (Edolo) Tel.0364.72111
Associazione guide alpine (Presidente) Tel. 347.5958077
guidealpineadamello@libero.it

Assorifugi Lombardia

www.rifugi lombardia.it - info@rifugilombardia.it

Tel. 0364.72584

Parco dell’Adamello
Comunita Montana diValle Camonica

&
EV‘ Breno (BS) - Piazza Tassara, 3
Tel.0364.32401 | - Fax 0364.22629
www.parcoadamello.it - info@parcoadamello.it

Il progetto & stato realizzato dal Parco Adamello

con finanziamento nelfambito dei contr biettivo 2 della Regione Lombardka - bando 2005

i2a per i Beni Archeologici

L&
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Il faggio di

juce Foppe di Braone e Malga Montoffo

Val di Stabio : 3 Malga Montoffo

Plastigrafia del territorio del Parco dell'Adamello
Plastigrafia del territorio del Parco dell'Adamelio

NUMERI UTILI

Ufficio del Parco - Sede Breno 0364.324011 % 3 Sede del Parco Breno 0364.324011
Ufficio del Parco Vezza d'Oglio 0364.76165 5

Ufficio del Parco Saviore dellAdamello  0364.634145 ; ~ 7 Sede decentrata Vezza d'Oglio 0364.76165
Pronto soccorso 18 ’

. e .634145
Soccorso alpino inverno Ponte di Legno 0364,900678 g Sede decentrata Saviore dell’Adamello 0364
Soccorso alpino estate Edolo 0364.72111 X A Pronto Soccorso 118
Ass.ne Guide Alpine Presidente 347.5958077 % _ WA ]

- 3 et 7 900678
per il CAI Darfo (Rf. Gheza) 338.4303123 ) AL i Seoxafoiemos | Shaneditegn o
Municipio di Braone (Rif. Prandini) 0364.434043 e Socc. Alpino estate Edolo 0364.72111
Niardo (municipio) 0364.330123 53

Ass.ne Guide Alpine Edolo 0364.72584
347.5958077

Parco dell’Adamello V""'
Comunita Montana &

di Valle Camonica

Parco dell’Adamello ‘mﬂ
Comunita Montana i i

di Valle Camonica

Breno (Bs) - Piazza Tassara 3 %h SR TN AR Breno (Bs) - Piazza Tassara 3
Tel. 0364.324011 - Fax 0364.22629 A ¥ ; Tel. 0364.324011 - Fax 0364.22629
www.parcoadamello.it - info@parcoadamello.it www.parcoadamello.it - info@parcoadamello.it o B¥/B.nca b1 Ve Caxon

) Coupso Bance Lombarsa
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.é"i Parco dell'’Adamello "
;%, / sgntl.erjo ; = L’inverno
fj dci SotividiCe . & del Parco

Il sentiero
dei Solivi di Ceto §

b
N

Plastigrafia del territorio del Parco dell’Adamello

Ufficlo del Parco - Sede Breno 0364.324011
Ufficio del Parco Vezza d'Oglio 0364.76165
Ufficio del Parco Saviore dellAdamello  0364.634145
Pronto soccorso 118
Soccorso alpino inverno Ponte di Legno 0364.900678
Soccorso alpino estate Edolo 0364.72111
Ass.ne Guide Alpine Presidente 347.5958077

per il CAl Darfo (Rif. Gheza) 338.4303123
Municipio di Braone (Rif. Prandini) 0364.434043
Niardo (municipio) 0364.330123

= Parco dell’Adamello
423"‘ Comunita Montana &
di Valle Camonica E

] | g s Attivita invernali
Pt AL e S : . del Parco dell’Adamello

www.parcoadamello.it - info@parcoadamello. it

-

SN
L

Comunita Montana
di Valle Camonica
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Qa0 dell Addxrikiio]|
La Via Bassa
dell’Adamello

Qe L sentiero
e __ | delle aquile

Il sentiero
elle aquile

Lo foks ot ek 40n0 1A Eorgs

NUMERI E RECAPITI UTILI

Parco dell'’Adamello Uffici di Breno Tel. 0364.32401 |

Parco dell’Adamello Sede diVezza d'Oglio Tel. 0364.76165 1

Parco dell'’Adamello Sede di Saviore del’ Adamello Tel. 0364.634145 ; ; ; Plastigrafia del territorio del Parco dell'’Adamello
Museo incisioni rupestri - Nadro Tel.0364.433465

Campo Trés Tel.0364.433281 NUMERI E RECAPITI UTILI
Emergenza sanitaria Tel. 118

Servizio antincendio boschivo Tel. 1515 Emergenza sanitaria Tel. 118
Soccorso Alpino (Edolo) Tel.0364.72111 Servizio antincendio boschivo Tel. 1515
Associazione guide alpine (Presidente) Tel. 347.5958077 AT Edolo Tel. 0364.71065
i“‘“"’“"?if"“,dim°";@':”‘"“ : Parco dell’Adamello Uffic di Breno Tel. 0364.324011
w:l:?r':flu:igliamian:dnz:; j?nfo@nlug..lombzrd«a.u molt farcode ammelo PaLONeAC OO Teenreley
q Parco dell’Adamello Parco Saviore dell’Adamello Tel. 0364.634145
’W Parco dell'Adamello . L ! b e ok Dl
“ Comunita Montana di Valle Camonica DA ) > 2 Sl oo e ege 1
o { ‘ Ass.ne guide alpine (Presidente) Tel. 347.5958077
Breno (BS) - Piazza Tassara, 3 \ \ ) g Rifugio Sandro Occhi all’Aviolo Tel. 0364.76110
Tel.0364.32401 | - Fax 036422629 b (o ; Rifugio MalgaStain Tel. 338.8542450
www.parcoadamello.it - info@parcoadamello.it - 2 BN ’ Centro Vacanze Edolo Tel. 0364.73076
tn percorso fr tibile). ) Assorifugi Lombardia Tel. 0364.72584

f )

b4 : o

- L e piedi in melntdin-bike [

v ) NS {

Unione Europea Toxe2 Retiel o A il cavallo Pl
|

= Parco dell’Adamello
g ; Comunita Montana ‘i

di Valle Camonica

Breno (Bs) - Piazza Tassara 3
Tel. 0364.324011 - Fax 0364.22629
www.parcoadamello.it - info@parcoadamello.it
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| percorsi

Percorsi attrezzati nel parco
Natura e Svago

Alta Valle Camonica

MISTO

Carta da font) gestite

i maniacn reaponsatie

FSC
stampa: wwwlacitiadina it Lizg‘f Ooures2

NUMERI E RECAPITI UTILI

Parco dell’Adamello Uffici di Breno Tel.0364.32401 |
Parco dell'’Adamello Sede diVezza d'Oglio Tel.0364.76165
Comune di Temu Tel. 0364.906420
Comune di Pontedilegno Tel. 0364.929800
Emergenza sanitaria Tel. 118
Soccorso Alpino (Edolo) Tel.0364.72111
Associazione guide alpine (Presidente) Tel. 347.5958077
guidealpineadamello@libero.it

Assorifugi Lombardia Tel. 0364.72584

www.rifugilombardia.it - info@rifugi.lombardia.it

Parco dell’Adamello
Comunita Montana diValle Camonica

Breno (BS) - Piazza Tassara, 3
Tel.0364.32401 | - Fax 0364.22629

3
é" WWW.parc it - info@parcoadamello.it

I progatto “Natura & Svago In Alta Valle Camanica™
& stato realizzato dal Parco Adamello In callaboratione con | comuni di Temi ¢ Portediegna

C. Valle Camonica Pontediiegno

4@;




